
PROGRAM
Společnost rehabilitační a fyzikální medicíny ČLS J. E. Purkyně                  

si Vás dovoluje pozvat na 

XXVIII. SJEZD SPOLEČNOSTI REHABILITAČNÍ                     
A FYZIKÁLNÍ MEDICÍNY,

který se koná ve dnech 26. – 27. května 2023
v Kulturním a kongresovém centru Elektra v Luhačovicích.





XVIII. sjezd SRFM – garantovaná akce celoživotního vzdělávání

XXVIII. sjezd SRFM je pořádán dle Stavovského předpisu ČLK č. 16 s garancí 
ČLS JEP ve spolupráci s ČLK s ohodnocením 12 kreditů do systému 
kontinuálního vzdělávání lékařů za akci.

XXVIII. sjezd SRFM byl zařazen do registru garantovaných akcí k započítání 
vzdělávací akce do systému celoživotního vzdělávání fyzioterapeutů 
s garancí UNIFY ČR z.s. s ohodnocením 8 kreditů za akci.

XXVIII. sjezd SRFM získal souhlasné stanovisko České asociace 
ergoterapeutů k zařazení vzdělávací akce do systému celoživotního 
vzdělávání ergoterapeutů s ohodnocením 2 kreditů za akci.

Čtvrtek 25. 5. 2023

Kulturní a kongresové centrum Elektra

16.00 – 20.00 Registrace účastníků 

Velký sál Společenského domu Lázně Luhačovice, a.s.

19.00 – 22.00 Setkání primářů a vedoucích lékařů akreditovaných 
zařízení oboru RFM

Pátek 26. 5. 2023

Kongresový sál Rondo Kulturní a kongresové centrum Elektra Luhačovice

8.00 – 16.00  Registrace účastníků  

9.00 – 9.10  Zahájení sjezdu, přivítání účastníků

9.10 – 9.20 Ocenění a předání čestného členství SRFM
 



ODBORNÝ PROGRAM 

9.20 – 10.40 BLOK – PÁNEVNÍ DNO 
Odborný garant bloku MUDr. Martina Kövári, MHA

Pánevní dno z pohledu rehabilitačního lékaře
MUDr. Martina Kövári, MHA
Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství 2. LF UK a FN 
Motol

Pánevní dno z pohledu fyzioterapeuta
Mgr. Michaela Havlíčková
Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství 2. LF UK a FN 
Motol

Možnosti fyzioterapie v péči o těhotné v měnícím se po-
rodnickém klimatu 21. století  
Mgr. Lenka Picková
Revitea, s.r.o. a Centrum pohybové medicíny Pavla Koláře

10.40 – 11.10  BLOK FIREMNÍCH PŘEDNÁŠEK HLAVNÍCH PARTNERŮ

10.40 – 10.55  Přednáška hlavního partnera SRFM 
(BTL zdravotnická technika a.s.)
R-Gait, end eff ector s přirozeným pohybem chodidla
Mgr. Lucie Krausová
BTL zdravotnická technika, a.s.

10.55 – 11.10 Přednáška hlavního partnera sjezdu 
(MADISSON s.r.o., zdravotnická technika)

Nové léčebné metody v rámci terapie pánevního dna 
s klinickými studiemi, legislativa certifi kovaného servisu 
zdravotnických prostředků
Mgr. Robert Vojtíšek, MBA Executive DBA
MADISSON s.r.o.

11.10 – 14.20 FIREMNÍ WORKSHOPY HLAVNÍCH PARTNERŮ
 salonek B2 za podiem konferenčního sálu

11.10 – 11.40 Workshop BTL – Virtuální realita vytvořená 
pro potřeby rehabilitace 
Jaroslav Langer, Mgr. Lucie Krausová
BTL zdravotnická technika a.s.



13.50 – 14.20 Workshop MADISSON – Představení novinek v rámci 
neinvazivního posílení svalů pánevního dna – Pelvic 
Tutor, U.I.Cube
Mateusz Baranowski, Mgr. Nina Záhorová, Jan Sova
MADISSON s.r.o., zdravotnická technika

11.10 – 11.45 Přestávka

11.45 – 12.55 BLOK PŘIHLÁŠENÝCH PŘEDNÁŠEK

11.45 – 12.10 Koncept DNS z hlediska medicíny založené na důkazech   
prof. MUDr. Alena Kobesová, Ph.D.
Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství 2. LF UK a FN 
Motol Praha

12.10 – 12.25  Cervikální vertigo – skutečně existuje?
MUDr. Michal Bednář, Ph.D.
NEUROMEDIKA Hradec Králové

12.25 – 12.40  Efektivita kombinace intervenční a konvenční 
rehabilitace u pacientů s frozen shoulder
MUDr. Martin Jochec
Fakultní nemocnice Olomouc

12.40 – 12.55 Vliv vitaminu K2 na léčbu kalcifi kující tendinitidy 
ramena a heterotopní osifi kace
MUDr. Miloš Barna
I. ortopedická klinika 1.LF UK a FN Motol Praha

12.55 – 13.00 Přestávka

13.00 – 13.30 Plenární schůze SRFM

13.10 – 14.10 Oběd (hotel Palace a hotel Alexandria)



LÁZNĚ LUHAČOVICE,
a.s.

I když máme náš tým lékařů v lázeňských provozech aktuálně kompletní a hledáme pouze lékaře
do závodní ambulance, rádi Vám v případě Vašeho zájmu poskytneme informace o možnostech
práce v naší společnosti nyní i do budoucna. Proto se na nás neváhejte obrátit. Náš tým zahrnuje

lékaře s atestacemi: pneumologie, RFM, vnitřní lékařství, ORL, TRN a pediatrie.
 

aktivní podporu dalšího vzdělávání
zaměstnanecké stravování 
zvýhodněné výměnné rekreace
příspěvek na penzijní připojištění

www.LazneLuhacovice.cz/kariera

NABÍZÍME

Bližší informace podá personalistka Bc. Michaela Kadlecová
tel. 731 402 385, email kadlecova@lazneluhacovice.cz

HLEDÁME
VŠEOBECNÝ LÉKAŘ DO ZÁVODNÍ AMBULANCE

pro pracovnělékařské služby

zázemí a stabilitu největší 
lázeňské společnosti na Moravě

 
 
 
 

spolupráce na částečný úvazek 2-3 dny v týdnu

FYZIOTERAPEUT/KA
Vzdělání dle zákona 96/04 Sb.

náborový příspěvek až 20 tisíc
možnost ubytování

vhodné i pro absolventy



14.30 – 15.30 BLOK – REHABILITACE SENIORŮ A SARKOPENIE 
Odborný garant bloku MUDr. Kamal Mezian, Ph.D. 

Stárnutí svalu
MUDr. Jan Vacek, Ph.D.
IPVZ Praha, LF Masarykova univerzita Brno 

Role ergoterapeuta v rehabilitačním procesu v oblasti 
adiktologie u seniorů
Mgr. Kateřina Svěcená, Ph.D.
Klinika rehabilitačního lékařství 1. LF UK a VFN Praha

Představení sonografi ckých kritérií pro diagnostiku 
sarkopenie
MUDr. Kamal Mezian, Ph.D.
Klinika rehabilitačního lékařství 1. LF UK a VFN Praha
Rehabilitace MUDr. Hassan Mezian s.r.o.

15.30 – 16.00 BLOK PŘIHLÁŠENÝCH PŘEDNÁŠEK

15.30 – 15.45 Mnemotechnické pomůcky v muskuloskeletální 
ultrasonografi i
MUDr. Jakub Jačisko
Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství 2. LF UK a FN 
Motol Praha   

15.45 – 16.00 Doktorský studijní program Kineziologie a rehabilitace
prof. MUDr. Alena Kobesová, Ph.D.
Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství 2. LF UK a FN 
Motol Praha   



16.00 – 16.25  PREZENTACE POSTEROVÉ SEKCE 
(uvedeni poster prezentující autoři) 

1. Fyzioterapie nespecifi ckých bolestí zad spoušťových 
bodů aktivací hlubokého stabilizačního systému
doc. MUDr. Vlasta Tošnerová, CSc.
Rehabilitační klinika Lékařské Fakulty v Hradci Králové, Univer-
zita Karlova

2. Video analýza funkčních neurologických poruch hybnos-
ti a posouzení přesnosti zhodnocených výsledků
Mgr. Adam Vajčner
Klinika tělovýchovného lékařství a rehabilitace Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice u sv. Anny v Brně, 
Katedra fyzioterapie a rehabilitace Lékařské fakulty Masarykovy 
univerzity, 1. neurologická klinika Lékařské fakulty Masarykovy 
univerzity a Fakultní nemocnice u sv. Anny v Brně

3. Kazuistika – posttraumatická kvadruparéza (aneb jak 
vyřešit personální krizi ve zdravotnictví)
Marianna Čopáková
Lázně Bělohrad a.s. 

4. Obnova samostatné chůze v průběhu prvního půl roku 
u pacientů po prodělané cévní mozkové příhodě
PhDr. Barbora Kolářová, Ph.D. 
Oddělení rehabilitace, Fakultní nemocnice Olomouc, 
Ústav klinické rehabilitace, Fakulta zdravotnických věd, Univer-
zita Palackého v Olomouci

5. Klinické hodnocení chůze u pacientů po cévní mozkové 
příhodě 
MUDr. Nicole Musilová
Oddělení rehabilitace, Fakultní nemocnice Olomouc
Neurologická klinika Lékařské fakulty Univerzity Palackého 
a Fakultní nemocnice Olomouc

6. Inter-rater reliabilita Nine Hole Peg Testu u pacientů 
s roztroušenou sklerózou
Mgr. Eliška Rotbartová
Klinika rehabilitačního lékařství a Centrum pro demyelinizační 
onemocnění – RS centrum Neurologické kliniky,
1. LF UK a VFN Praha



7. High prevalence of insomnia among physiatrists in the 
Czech Republic: a web-based questionnaire survey
MUDr. Kamal Mezian, Ph.D.
Klinika rehabilitačního lékařství 1. LF UK a VFN Praha

8. Efekty rehabilitace dysfunkce skapulohumerálního ryt-
mu
doc. MUDr. Petr Konečný, Ph.D., MBA
Ústav klinické rehabilitace FZV UP Olomouc, Katedra fyziotera-
pie a léčebné rehabilitace LF MU Brno, Centrum léčebné rehabi-
litace nemocnice Agel Prostějov.

9. Spolupráca Reumatologicko–rehabilitačného centra 
s občianskými združeniami
MUDr. Elena Rexová
Reumatologicko-rehabilitačné centrum Hlohovec

10. Rehabilitace u pacientů s Parkinsonovou nemocí v Reha-
bilitační nemocnici Beroun
MUDr. Vlasta Bernášková
Rehabilitační nemocnice Beroun

11. Stoleté výročí organizace Rehabilitation International, 
její význam a program, česká spolupráce s ní
doc. MUDr. Jiří Votava, CSc. 
Fakulta zdravotnických studií UJEP Ústí nad Labem

16.25 – 16.45 Přestávka a prohlídka posterů v přítomnosti 
jejich autorů





16.45 – 17.25 REHABILITAČNÍ KONTROVERZE

Ultrasonografi e pohybového aparátu jako součást rutin-
ního vyšetření v rehabilitaci ANO x NE?
MUDr. Jakub Jačisko
MUDr. Viktor Veselý
Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství 2. LF UK a FN 
Motol Praha

17.25 – 17.30 Přestávka

17.30 – 18.30 BLOK PŘIHLÁŠENÝCH PŘEDNÁŠEK 

17.30 - 17.45 Zátěží indukovaná obstrukce laryngu – rehabilitace jako 
metoda první volby v terapii, první zkušenosti z praxe
MUDr. Barbora Kalendová
Centrum sportovní medicíny Praha

17.45 – 18.00 Prognosticko-prediktivní faktory rehabilitace 
močové inkontinence po radikální prostatektomii
Mgr. Petra Bastlová, Ph.D.
Fakultní nemocnice Olomouc

18.00 – 18.15 Neinvazivní neuromodulace a neurostimulace 
v léčbě poruch posturální stability 
Mgr. Přemysl Vlček, Ph.D.
Klinika rehabilitačního lékařství 3. LF UK

18.15 – 18.30 Dostupnost a možnosti rehabilitační péče dospělých 
osob s dětskou mozkovouobrnou: hodnocení situace 
v České republice ze strany osob s touto diagnózou, 
rodinných příslušníků i odborníků z praxe
Mgr. Vladimíra Tomášková
Katedra veřejné a sociální politiky, Institut sociologických studií
Fakulta sociálních věd, Univerzita Karlova v Praze 

18.30 – 18.35 Přestávka 

18.35 – 19.00 Pracovní setkání rehabilitačních částí 
cerebrovaskulárních center ČR
moderátor: MUDr. Michal Říha, Ph.D. 

19.00 Ukončení pátečního programu

20.00 – 24.00 Společenský večer ve Společenském domě



Sobota 27. 5. 2023

Kongresový sál Rondo Kulturní a kongresové centrum Elektra Luhačovice

8.30 – 9.00 BLOK PŘIHLÁŠENÝCH PŘEDNÁŠEK 

8.30 – 8.45  Účinok Vitamínu D nielen na svalový a kostný 
metabolizmus
MUDr. Elena Ďurišová
Reumatologicko–rehabilitačné centrum Hlohovec

8.45 – 9.00  Využití 1. české verze Manchesterského dotazníku 
dýchacích obtíží při aktivitách běžného denního života 
u pacienta s CHOPN po atypické pneumonii způsobené 
onemocněním Covid-19 
Mgr. Bc. Tereza Kopecká
Fakulta tělesné kultury, katedra fyzioterapie, Univerzita Palac-
kého v Olomouci
Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství Fakultní nemoc-
nice Ostrava 
Lékařská fakulta, ústav rehabilitace, Ostravská univerzita

9.00 – 10.30 BLOK – FUNKČNÍ PORUCHY HYBNOSTI 
(motorické disociativní / konverzní poruchy) 
Odborný garant bloku MUDr. Tereza Gueye, Ph.D.

Co jsou Funkční poruchy hybnosti (FPH), proč jsou důležité?
MUDr. Tereza Serranová, Ph.D. 
Neurologická klinika a Centrum klinických neurověd, Univerzita 
Karlova v Praze 
1. lékařská fakulta a Všeobecná fakultní nemocnice v Praze

Fyzioterapie FPH: vyšetření a základní principy léčby 
Mgr. Martin Jirásek
Neurologická klinika a Centrum klinických neurověd, Univerzita 
Karlova v Praze
1. lékařská fakulta a Všeobecná fakultní nemocnice v Praze

Komplexní rehabilitační program u pacientů s FPH
MUDr. Tereza Gueye, Ph.D., Mgr. Miriama Dědková
Rehabilitační oddělení Nemocnice Milosrdných sester sv. Karla 
Boromejského v Praze

10.30 – 10.45  Přestávka



10.45 – 12.15 BLOK – JAK NA ZÁVRATĚ? 
Odborný garant bloku doc. PhDr. Ondřej Čakrt, Ph.D.

Jak funguje „šestý smysl“?
doc. MUDr. Jaroslav Jeřábek, CSc.
Neuro – otologické centrum FN Motol Praha
Neurologická klinika 2. LF UK a FN Motol Praha 

Jak vyšetřit pacienta se závratí?
MUDr. Lukáš Martinkovič
Neuro–otologické centrum FN Motol Praha
Neurologická klinika 2. LF UK a FN Motol Praha 

Jak rehabilitovat pacienta se závratí?
doc. PhDr. Ondřej Čakrt, Ph.D.
Neuro – otologické centrum FN Motol Praha
Klinika rehabilitace a TVL 2. LF UK a FN Motol Praha

12.15 Ukončení plenárního programu sjezdu

12.15 – 13.00 Oběd (hotel Alexandria)

Sobota 27. 5. 2023

13.00 – 17.00 WORSHOPY (PRO PŘEDEM PŘIHLÁŠENÉ) 

13.00 – 14.30 WORKSHOP 1
 salonek B2 za podiem konferenčního sálu

Praktické diagnostické vyšetřovací postupy a terapie pa-
cienta s benigním polohovým paroxysmálním vertigem 
(BPPV) a nácvik repozičních manévrů
Odborný garant: doc. PhDr. Ondřej Čakrt, Ph.D. 
Neuro-otologické centrum FN Motol Praha
Klinika rehabilitace a TVL 2. LF UK a FN Motol Praha
Další lektoři workshopu: 
doc. MUDr. Jaroslav Jeřábek, CSc.
MUDr. Lukáš Martinkovič
Neuro-otologické centrum FN Motol Praha 
Neurologická klinika 2. LF UK a FN Motol Praha



13.00 – 17.00 WORKHOP 2
 přízemí, salonek B1 vlevo od registrace)

Sonografi cký workshop: Vyšetření ramenní krajiny pro začá-
tečníky i pro pokročilé, nácvik intervencí pod UZ navigací
Odborný garant: MUDr. Kamal Mezian, Ph.D., 
Klinika rehabilitačního lékařství 1. LF UK a VFN Praha 
MUDr. Hassan Mezian s.r.o., Litoměřice
Další lektoři workshopu: 
MUDr. Tomáš Nedělka, Ph.D.
Centrum léčebné rehabilitace a léčby bolestivých stavů
MUDr. Jakub Jačisko
Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství 2. LF UK a FN 
Motol Praha
Centrum pohybové medicíny Pavla Koláře, a.s.
MUDr. Adriana Mahdalová
Rehabilitace MUDr. Hassan Mezian, s.r.o., Litoměřice

Program sonografi ckého workshopu 

13.00 - 13.15  Úvod a princip sonografi ckého zobrazení
(MUDr. K. Mezian, Ph.D.)

13.15 - 13.30  Nácvik intervence na fantomech (MUDr. J. Jačisko) 
+ rozdělení do skupin

13.30 – 14.30  Fantomy 4 skupiny točení po 15 minutách

14.30 – 14.45  Přestávka

14.45 – 15.00  Sonografi cké vyšetření ramene (MUDr. A. Mahdalová)

15.00 – 15.15  Příklady patologických nálezů na rameni
(MUDr. T. Nedělka, Ph.D.)

15.15 – 16.30  Praktická část rameno – 75 minut

16.30 – 17.00  Diskuze a zakončení workshopu



Generální partner SPOLEČNOSTI REHABILITAČNÍ A FYZIKÁLNÍ MEDICÍNY

Partneři 
XXVIII. sjezdu Společnosti rehabilitační a fyzikální medicíny ČLS JEP

Hlavní partner

Partner setkání zástupců 
akreditovaných pracovišť 

Partner setkání zástupců 
rehabilitací cerebrovaskulárních 
center

Partner občerstvení 

Partner společenského večera



Ultrazvukové přístroje na workshop zdarma zapůjčila fi rma

www.srfm.cz
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