Zprava o zasedani Sekce fyzikalni a rehabilitacnim mediciny Evropské
spolecnosti odbornych Iékafi (PRM UEMS) ve dnech 24. - 27. 8. 2016 v Praze

Zasedani PRM které probiha dvakrat rocné v rliznych evropskych zemich, se tentokrat
konalo v posluchdrnéch 3. LF UK v Praze. Bylo to prvni shromazdéni PRM sekce v CR od r.
2003, kdy jsme zacali s PRM sekci spolupracovat. Organizatorem byla SRFM, konkrétné jeji t¥i
delegati v sekci, Y. Angerova, K. Moses a J. Votava. Vyznamna byla podpora ze strany 3: LF
UK.

Celkem se Ucastnilo 68 delegat(.

Zprava ze shromaZdéniEvropské spolecnosti PRM (ESPRM):

V soucasnosti existuje celkem 13 SISC, zamérenych jednak na jednotlivé oblasti v PRM (napf.
PRM pro CMP), jednak na urcité pristupy (napr. pro vyzkum v ramci PRM). Zasedani se
Ucastnilo asi 25 odbornikd, ktefi se touto problematikou zabyvaiji.

Valné shromazdéni ESPRM probéhlo ve ¢tvrtek 25. 8. dopoledne. U&astnil se ho na3 delegat
K. Moses, a to jen jako pozorovatel (protoZze SRFM neni ¢lenem ESPRM). Prezident ESPRM
A.Delarque informoval o Evropském kongresu ESPRM, ktery probéhl v dubnu 2016 v Estorilu,
Portugalsku. PFiSti kongres se bude konat 2018 ve Vilniusu, Litvé.

Zprava z plenarniho zasedani PRM sekce:

V Uvodu zasedani promluvil dékan 3. LF M. Andél.
Zprava prezidenta sekce N. Christodoulou z Kypru:

Mimo jiné:

Informoval o Usili zménit nazev nasi odbornosti na strankach UEMS, kde je omylem oznaceni
Jfyzioterapie”, na spravny nazev “fyzikalni a rehabilitacni medicina“. Také je snaha prosadit
spole¢nou normu na pfipravu v PRM oboru, v nékterych zemich je stanovena minimalni
doba 3 roky, coZ je vnimano jako nedostatecné.

DulezZita byla informace o uZsi spolupraci mezi PRM sekci a ESPRM. Na pfistim shromazdéni
v Mnichové bude cely ctvrtek vénovan spolecnému plenarnimu zasedani obou organizaci.
Takeé pristi Evropky. PRM kongres ve Vilniusu se bude konat pod patronaci vSech evropskych
PRM organizaci. Spole¢nym ukolem je také dokoncit novou verzi Evropské bilé knihy PRM.

Informace o cinnosti komisi jsou uvedeny nizZe.

PFisti shromazdéni PRM sekce se planuje na 8.-11. 3. 2017 v Mnichové, o ¢emz informoval
némecky delegat J. J. Glaesner.

DalSi shromazdéni 7.-9. 9. 2017 bude v Bratislavé, kam zval slovensky delegat K. Hornacek.
DalSi odborné akce, o nichZ byli delegati informovani:

Kongres Evropské stredozemni spolecnosti PRM: Malta - 9- 12. 11. 2017.

Kongres ESPRM Vilnius - 1-6. 5. 2018

ISPRM Kongress, Pafiz. 7-12. 7. 2018.

Konference EFRR (European Forum for Research in Rehabilitation) Glasgow 24-27. 5. 2017.
Schizka trvalé pracovni skupiny (PWG) pro balneologii: Konala se ve ¢tvrtek po skonceni
valného zasedani. Vedouci skupiny je P. Canista z Portugalska, ktery je soucasné



¢lenem vyboru International Society of Medical Hydrology (ISMH). U¢astnilo se ji 16
delegatli z 11 zemi. SRFM zastupoval J. Votava.

Ucastnici byli informovani, Ze probéhl tfeti prizkum o situaci balneologie v jednotlivych
evropskych zemich. Odpovéd pfisla z 26 zemi. Pfedbézné: Ve vice nez poloviné zemi je
balneologie soucasti PRM. Neni povazovana za soucast ve Skandinavii, Britanii a Beneluxu.

P. Canista informoval o mezinarodnich aktivitach, tedy ucasti na kongresu ESPRM, na
kongresu ISMH v Bukuresti a kongresu ESPA ve Vichy. Zpracoval téma balneologie v odborné
literatufe a zjistil, Ze v 356 ¢lancich jsou informace o randomizovanych studiich nebo
metaanalyze. PFisti schlize skupiny bude za rok v Bratislavé.

V 7 zemich balneologii formalné neuznavaji. Ve 20 % zemi je balneologie samostatna
odbornost, v 56 % je to soucasti jinych odbornosti. Ve vice nez v poloviné zemi je balneologie
soucasti pregradualniho a postgradualniho Iékafského vzdélavani a provadi se vyzkum
ucinku v balneologie. Diskutovalo se i o vztahu balneologie ke ,zdravotnimu turismu” a o
vyuziti balneologickych metod u osob nemocnych, ale téZ u zdravych v ramci prevence.
ZdUraznila se potreba, aby Ucinek balneologické [é¢by byl zalozen na dUkazech.

Schlize viech t¥i komisi prob&hly paralelné v patek po cely den. Cesti delegati se Gcastnili
vSech tfi schlizek, kazdy v komisi, v niZ jiz delsi dobu aktivné pracuje.

Komise pro vzdélavani (board) (G€astnila se a zpravu podava Y.
Angerova)

Board oslavil v Praze 20 let svého trvani, na shromazdéni v sobotu predal jeho predseda A.
Jusocevicius pamétni medaile mnoha delegatlim (véetné tfem z CR).

Na pocest vyroci je v letoSnim roce snizena cena zkousky Board Certification for young
PRM Doctors (by Examination) ze 300 Euro na 200 Euro.

Prihlasit se mohou Iékafi s atestaci RFM. V letoSnim roce se poprvé povoli pFistup ke zkouSce
i lékartim od 3. Roku pfipravy na atestaci.

ZkouSka je mezinarodni, déla se 26. 11. 2016.
PFihlasky je nutné podat do 30. 9. 2016.

Podrobné informace jsou na www.euro-prm.org

“To read more about the procedures regarding certification of PRM Specialists, please click
on the following links: Board Certification for young PRM Doctors (by Examination)”

V nékterych zemich (nap¥. Slovinsko, Svycarsko je mezinarodni zkouska sou¢asti narodni
atestace).

Uspé&3né slozena zkouska maze byt velmi dlleZité zejména pro Iékafe, ktefi chté&ji pracovat v
zahranici. NapF. arabské zemé vyZaduji nebo alespon vyrazné preferuiji certifikat o jejim
sloZeni pfi pfijmu zahrani¢nich Iékard do svych zemi.


http://www.euro-prm.org/index.php?option=com_content&view=article&id=17&Itemid=296&lang=en
http://www.euro-prm.org/index.php?option=com_content&view=article&id=17&Itemid=296&lang=en
http://www.euro-prm.org/index.php?lang=en
http://www.euro-prm.org/index.php?option=com_content&view=article&id=17&Itemid=296&lang=en

Vzdélavaci akce Syrakusy na podzim 2016 je jiz obsazena. V loriském roce se ji Ucastnily dvé
nase lékarky v pfipravé na atestaci.

V pFistim roce se planuje pravidelna letni Skola v Marseilles. Terminy registrace budou vcas
oznameny.

Prof. Ceravollo s kolektivem pfipravuje v ramci Boardu i obdobu Bilé knihy pro pregradualni
vzdélavani.

Komise pro klinické zalezitosti - (U€astnil se a zpravu podava K.
Moses)

predseda: Mark Delargy - MD (IRELAND),

zastupce: Karel Moses (CZECH REP.),
Ucastnilo se 17 delegétti z 16 zemi:

1. Kompetence CAC jsou v oblastech:

Kvalita péce, Akreditace RFM program( péce, Knihovna doporucenych postup(, Prava
pacientl a jejich odpovédnost v RFM programech péce, Prezentace na témata tykajici se
"Kvality péce" na kongresech, Publikovani, MKF a méfici a hodnotici nastroje v rehabilitaci.

2. Prava a odpovédnost pacienti

Vystupy:
V lednu 2017 budou dany k pripominkovani 2 dokumenty, ke schvaleni na setkani v
Mnichové: "Prava pacientl a prava |ékard. Prava a odpovédnost rehabilitacniho tymu."

3. Ambulantni rehabilitace

3.1 Georges de Korvin prednes| predbézné vysledky prizkumu o ambulantni rehabilitaci v
Evropé, zapojeno malo zemi (CR je zapojena)

3.2 Prlizkum mUZe ukazat silné a slabé stranky systém (zdravotni, ekonomické) a potrebu
tvorby siti.

3.3Jde o to, prlizkumem najit standardy vhodné pro akreditacni proces

3.4 MD - tvorba siti, sdileni informaci mdze pomoci ve spole¢ném tlaku - v UK a Irsku byl
tento tlak patrny pfi poskytovani CT pfi mozkovych pfihodach (dostupnost, v€asnost,
intervence)

Zda neuplatnit i kombinaci s vysledky probihajici studie Rajiva Singha, a to i z dvodu
rychlych zmén ve spolecnostech (migrace, terorismus apod.)

4. Pfehled zpUsob pripravy doporucenych postupi

Ted by se mélo pracovat na shromazdovani jiz vzniklych doporucenych postup(, a
jednotlivych doporuceni, neklast si ambice pracovat na "Position papers", to znamena na
vlastnich doporucenych postupech pod hlavickou UEMS PRM, coz je v kompetenci PPC. Kdyz
CAC zapocala svoji Cinnost pred lety, tak zaméreni bylo pravé na pfipravu doporucenych
postupd.



Kompetence CAC a PPC je potfebné jasné(ji) vymezit. Spole¢na diskuse nad knihovnou
obsahujici maximalné 10 oblasti doporucenych postupt

4.5 Georges de Korvin - pfehled soucasnych kandidatl na pridéleni
akreditace

GdK si mysli, Ze predlozené doporucené postupy jsou zastaralé a potfebuji pfepracovat,
zejména proto, Ze nezminuji nékteré zavazné problémy, napriklad pacienty, ktefi netoleruji
pohyb. Postupy nevychazeji dle jeho nazoru z patofyziologie bolesti dolni ¢asti zad a sagitalni
balance patere, dalsich problémd spojenych s kyfézou, lordézou, edémem, patofyziologii. V
lécbé "bolesti" nebyva pouze jedna cesta spravna, jsme nuceni experimentovat, néjakou
cestu zvolit a na zakladé reakce organizmu vidime, zda cesta je ta spravna. Doporucené
postupy jsou vzdy pozadu za "védou", maji sva silna i slaba mista, a je potfebné je umét
pouZzivat.

5. Akreditace programu péce

Vysledkem je, Ze ¢lenové CAC se zaméfi na vybér nejlepsich doporucenych postupt. Tyto
doporucené postupy budou nasledné hodnoceny postupem "Agree". Pfehledy
doporucenych postupt budou predlozeny do ledna 2017, aby bylo dost ¢asu do Mnichova,
kde po odsouhlaseni pak mohou byt tyto doporucené postupy umistény na webové stranky
CAC.

Vysledkem je schvaleni zodpovédnych osob za jednotlivé oblasti doporucenych postupt:

TBI (M Delargy), SCI (Rapidi), TBI u déti (R. Nunez), Bolest dolni ¢asti zad (K. Hornacek), Vymér
a predpis asistivnich pomUcek pro potiZe v pohyblivosti (K. Moses)

Oblast MKF byla ponechana k diskusi do Mnichova.

Vysledky jednani CAC referoval na valném shromaZdéni sekce K. Moses.

Komise pro profesionalni praxi (PPC) (a€astnil se a zapsal J. Votava)

se zabyvéa vymezenim plsobnosti PRM odbornik(i a dal$imi otdzkami. Uc¢astnilo se celkem 21
delegatl z 17 zemi. DUleZité body:

Pfehled pripravovanych zakladnich €lank - (Evidence based position papers): Tyto
odborné clanky by mély byt dokonceny do r. 2018 a publikovany jako druha ¢ast
elektronické knihy o oblasti kompetence PRM (e-book on field of competence).

U kazdého clanku je urcen vzdy prvni autor a dalSi nejméné dva spoluautori. Nékteré clanky
jsou jiz z velké ¢asti rozpracovany, s tématy: Bolest, cévni mozkova prihoda, poranéni mozku,
PRM u metabolickych, onkologickych a kardiovaskularnich nemoci.

Jak vysvétlil S. Negrini, kazdy pfipravovany ¢lanek bude posuzovan ve ctyfech kolech podle
systému ,Delphi rounds*:

1. kolo: Posuzuji autofi ¢lanku.
2. kolo: Posuzuji vSichni delegati.
3. kolo: Posuzuje komise profesionalni praxe.



4. kolo: Schvaluje ¢lanek pred publikaci valné shromazdéni.

Bila kniha PRM mediciny v Evropé (White book - WB):

Bylo rozhodnuto, Ze je potfeba vytvofit novou verzi Bilé knihy a rozpracovan plan pfipravy
tak, aby mohla byt publikovana v r. 2018. Pro pfipravu byla vytvofena komise o 8 ¢lenech, v
niz jsou jako zastupci. PRM Akademie: Christof Gutenbrunner (Némecko) a Antony Ward
(UK), z&stupci sekce (PPC) Enrique Varela (Spanélsko) a Stephano Negrini (Italie), zastupci
Komise pro vzdélavani Sasa Moslavac (Chorvatsko) a Alvydas Jusocevicius (Litva) a konecné
zastupci ESPRM Gordana Decerevski (Srbsko) a Pedro Canista (Portugalsko). Pro jednotlivé
kapitoly byli ur€eni hlavni autofi a spoluautofi a predbézna verze konecného textu ma byt
hotova do pfistiho zasedani v bfeznu 2017 v Mnichové. Pfipominky k jednotlivym kapitolam
maji byt dodany béhem zari 2016

Na zasedani se probiraly pfednostné Ctyfri , citlivé kapitoly”:

Etické aspekty a lidska prava, interprofesionalni a multidisciplinarni PRM tym, vztah k jinym
|ékarskym odbornostem, vztah k ostatnim rehabilitacnim profesionaldm.

Z diskuse vyplynulo, Ze k dosavadnim textim byly znacné pripominky, do urcité miry se
vzajemné prekryvaji. Vyjasfniovaly se rovnéz nékteré zakladni pojmy (inter-, multi-
profesionalni, disciplinarni).

Spolec¢né multiprofesni komise (M)C):

Tyto komise pusobi v rdmci UEMS v oblastech, kde se kompetence rtznych Iékarskych
obor(, a tedy i sekci prekryvaji. Tak se PRM sekce podili svym zastupcem na jednani MJC pro
|écbu bolesti, MJC pro sportovni medicinu a MJC pro chirurgii patere.

Ja (J. Votava) jsem byl urcen zastupcem sekce v MJC pro manualni medicinu (mym zastupcem
je K. Hornacek ze Slovenska). Snazil jsem se kontaktovat pfedsedu MJC Dr Hermana Lochera
z Némecka, ale na mé e-maily mi neodpovédél. Na webu jsem zjistil, Ze v r. 2015 se konalo
zasedani MJC ve Varsaveé, kde byl schvalen material. Evropské pozadavky na vzdélani pro
kompetenci v oblasti manualni mediciny” DalSi zasedani bylo odloZzeno z bezpecnostnich
ddvodu a bude se konat pozdéji. O tom jsem delegaty informoval.

Na toto téma byla diskuse a néktefi delegati si stéZzovali, Ze v jejich zemich se v této oblasti
hodné angaZuji chiropraktorfi a osteopati, ktefi nemaji 1ékafskou kvalifikaci. BEhem valného
shromazdéni pak bylo schvaleno usneseni, které vyzyva UEMS, aby se snaZilo témto
tendencim celit.

Informace o vytvoreni PRM oblasti v ramci Cochrane. Informoval
organizator S: Negrini:

V srpnu 2016 vzniklo centrum Rovato v Brescii (sponzofi Don Gnocchi Foundation anad
UNIBS), na ném? se podili fada delegatti PRM sekce, z CR Yvona Angerova.

20.9. 2016 probéhne v Brescii.schize, kde by mél byt schvélen ,Official Agreement
Cochrane”

Od ucastnické zemé se oCekava prispévek100 €.



Neni dosud stanoven nazev této nové oblasti tak, aby se krom PRM lékard mohli Gc¢astnit
dalSi odbornici. Jedna moznost je ,Functioning disability and health”.

ZjisStovani evropskych standardli PRM: Rajiv Singh (UK):

Dotaznik na toto téma byl vypracovan jiz pred vic neZ rokem, odpovéd poslali i delegati CR.
Zatim odpovédélo 26| (76 %) zemi. Dosud. neni prlizkum uzavien. Vysledky budou pouzity
pfi pFipravé Bilé knihy.

Podpora rozvoje PRM v Rusku:

Informoval N. Christodoulou, cilem je vytvofit v Rusku PRM specializaci v€etné kurikula.
Podobny program je pfipraven pro Ukrajinu.

Zavadéni ICF:

G. Stucki ze Svycarska, ktery tento program inicioval a propagoval, se z G¢asti v Praze
omluvil. Referovala C. Kiekens z Belgie. Chystaji se nové sestavy (sets - jiZ se neuziva terminu
~core sets”) a jejich preklad do jednotlivych jazyk(. Pokracuje i G. Stuckim navrzeny systém
ICSO-R = International Classification of Service Organizations in Rehabilitation.

Zavérem: Shromazdéni v Praze bylo tspésné. Ucastnila se vétsina delegatli PRM sekce,
jejich pocet se stale rozsifuje. Sekce jako celek i jeji tfi komise maji bohaty program, na némz

se naSi delegati aktivné ucastnili odborné a tentokrat i organizacné.

Y. Angerova, K. Moses, J. Votava.



