Otazky k atestacni zkousce oboru Rehabilitacni a fyzikalni medicina podzim 2019

Otazky ke kvalifikaéni atestaci z RFM

Obecné
1. Podstata rehabilitace , definice rehabilitace , cile rehabilitace , rhb tym
2. Posudkovéa problematika ( ZTP, TP, ZTP/P, invalidni diichod),
3. Socialni rehabilitace a pracovni rehabilitace (chranéné dilny......)
4. Skola zad
5. Architektonické bariéry
6. Ergodiagnostika , ergoterapie — navaznost 1é¢ebné a pracovni rehabilitace
7. Hodnoceni v rehabilitaci (ICF, ....)

Kineziologie
1. Bfisni sténa, stavba , funkce , vliv na patet a jeji stabilizaci
2. Svalové zmény u funk¢nich poruch horni ¢asti téla ,uloha jednotlivych svali pti
pohybu hlavy a C patefe a na stabilizaci C patefe. Druhy pohybu C patete
Kycelni kloub
Kolenni kloub
Hlezno a noha
Chtize
Rameno
Loket
Ruka - uchop, druhy tchopu
10 Kineziologie L pateie , funkce pohybového segmentu , meziobratlovy disk .
11. Dychéni — kinetika hrudniku , svalova prace pfi dychani , poruchy stereotypu dychani
dychani u vysokych lezi miénich.
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Bolestivé stavy hybného systému

Diferencialni diagnostika bolesti v rameni

Diferencialni diagnostika bolesti v kiizi

CB sy, sy horni apertury hrudni

Cervikokranialni syndrom

Trauma C patefe typu Whip lash

Hypermobilita, distance méfené na patefi, moznosti 1é¢by

Patogeneza vertebrogennich chorob , fyziologicky podklad jednotlivych

terapeutickych postupli

8. Entezopatie , podstata vzniku, klinické projevy, nejcastéjsi typy,raciondlni 1é¢ebné
rehabilitaéni postupy

9. Zfetézeni funkEnich poruch hybné soustavy

10. Svalova dysbalance - nejcastéjsi formy, vyznam a terapie

11. Stabilizace patefe a moznosti jejiho ovlivnéni

12. Uzinové syndromy

13. Vertebrovisceralni a viscerovertebralni bolest
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Neurofyziologie

PoNE
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11.

12
13
14
15

Neurofyziologie a neurogenni dysfunkce mocového méchyie

Dekubity , podstata, klasifikace, prevence , terapie

Teorie blokad , podstata mobiliza¢nich technik

Fyziologie a patofyziologie svalové kontrakce, druhy kontrakce ,typy vléken a jejich
odli$nost, zmény svalu vékem

Kosterni sval, zpisoby posilovani a jejich misto v LTV, regenerace a reparace svalu
Unava — podstata periferni a centralni inavy, vyznam pro rehabilitaéni terapii
Elektrodiagnostika — I/t kiivka, EMG, polyelektromyografie

Vliv imobilizace na pohybovy aparat

Sval jako bolestivy faktor hybného systému, svalovy tonus, svalovy spasmus,
spoustovy bod , relaxacni techniky

. Zaklady tizeni motoriky — fizeni na spindlni Grovni, bazalni ganglia, mozecek,

mozkova kiira
Motorické uceni — proces formovani motorickych stereotypli — faze motorického
uceni, Gloha fyzioterapeuta v jednotlivych fazich

. Spasticka paréza — podstata a komplexni terapie

. Postura a kontrola rovnovahy, poruchy rovnovahy ( dif.dg. zavrati a jejich terapie)
. Fyziologie bolesti a moznosti jejiho ovlivnéni prostredky RFM

. Stres a jeho vyznam v rehabilitacni terapii

16. Termoregulace, terapeuticky vyznam hyperémie, typy hyperémie
Neurologie

1. 1. Cévni mozkové prihody. Etiopatogeze a klinické manifestace. Pfiiny a prevence.

2. Cévni mozkové ptihody. Principy rehabilitace v akutni, subakutni a chronické fazi.
Kratkodoby a dlouhodoby rehabilitacni program, posudkova a socialni feSeni.

3. Svalové dystrofie

4. Poruchy motoneuronu — diagnostika a terapie

5. Sclerosis multiplex

6. Misni léze — urologicka problematika, dekubity, metabolické dusledky paraplegie,
LTV postupy, ergodiagnostika, ergoterapie, sport vozickaru, socialni feseni

7. Postizeni perifernich nervii — Grazy, druhy postiZeni, diagnostika , terapie

8. Polyneuropatie a moznosti rehabilita¢ni 16€by

9. DMO - formy, 1écba, kratkodoby a dlouhodoby rehabilita¢ni program , posudkové
feSeni , pracovni zafazeni

10. Radikularni a pseudoradikularni syndromy , etiologie, klinika, terapie

11. Parkinsonova choroba,

12. Komplexni problematika pacientli po mozkovych traumatech
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Interni lékarstvi

1.

2
3
4.
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6
7
8
9

Ischemicka choroba srde¢ni, IM — pii neinvazivni 1€cbé, stavy po
kardiochirurgickych vykonech, rehabilitacni a lazenska 1écba, indikace zatézovych
testtl , indikace K preruseni zatézovych testti , druhy zatézovych testd a jejich rozdily .
Vliv pohybové zatéze na kardiovaskuldrni aparat , druhy cviceni a KV zatéz.
Diabetes mellitus — 1é¢ba prostiedky RFM. Komplikace diabetu - prevence a terapie.
ICHDK - rozdé€leni, pohybova 1écba, lazeiiska 1écba, fyzikalni terapie

Plicni a dechova rehabilitace

Rehabilitace v revmatologii véetné M Bechtérev

Rehabilita¢ni 1é¢ba u revmatickych chorob a systémovych nemoci pojiva
Rehabilitace v onkologii

Rehabilitace v geriatrii

Rehabilitace u pacientl s poruchami krevni sraZlivosti véetné hemofilie a

antitrombotickou 1é¢bou

Ortopedie

1.

2.

3.

No

10.

11.

12

1.Skoliozy, rozdéleni, chirurgické a konzervativni feSeni, programy LTV,
korzetoterapie

Mb.Scheuermann — zmény statiky a dynamiky patefe, svalové zmény, moznosti
pohybové 1é¢by, posudkova problematika

Coxarthroza. Podstata arthrotickych zmén, zmény kineziologie kloubu, moznosti
konzervativni terapie

TEP kycelniho kloubu — lécebné rehabilitacni postupy pted a po operaci, lazenska
1écba

Gonartréza, zmény kineziologie kloubu, TEP kolenniho kloubu a terapie pied a po
operaci, lazeniska 1écba

Urazy kolenniho kloubu s 1ézi m&kkych tkani, diff.dg , terapie prostiedky oboru RFM
Pomucky pro lokomoci, indikace, zptisob pouziti, komplikace a jejich prevence
Nejcast¢jsi zmény architektoniky nohy - vliv na funkci celé DK, vliv na postaveni
v ky¢li, zmény statiky a kinetiky panve.

Zlomeniny krc¢ku femuru, cévni zdsobeni, rozdéleni zlomenin, 1é¢ebné rehabilitacni
postupy po operacnim 1 konzervativnim feSeni

Zlomeniny horni konéetiny - horni humerus, loket, pfedlokti , zapé&sti - terapie,
rehabilitace

Osteoporoza , Sudeckiv sy, poruchy metabolismu kalcia -moznosti 1é¢ebné
rehabilitace

. Amputace, principy Skoly chiize po amputacich na DK, kriteria vybéru protézy

Chirurgické obory

1.

Operace ruky, stavy po urazech ruky, plastické operace, terapie prostfedky oboru
RFM,

Rehabilitace po abdominalnich operacich

Rehabilitace v gynekologii

Rehabilitace u popalenin
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Fvzikalni terapie

Indikace a obecné kontraindikace fyzikalni terapie, rozdéleni FT
Elektroterapie, zakladni tidaje o terapii jednosmérnym a stiidavym proudem,
impulzoterapie.

Galvanoterapie, iontoforeza. Indikace, kontraindikace

Nizkofrekvencni terapie, pfiklady uziti

Diadynamické proudy

Elektroanalgezie

Interferencni proudy

Ultrazvuk, specialni indikace a kontraindikace

Termoterapie, specialni indikace a kontraindikace

. Kryoterapie , specialni indikace a kontraindikace

. Fototerapie, rozdéleni, laser. specialni indikace a kontraindikace, zasady provozu
. Vysokofrekvenc¢ni proudy, specialni indikace a kontraindikace, zasady provozu

. Svalova elektrostimulace inervovaného a denervovaného svalu

. Vodolécba,hydrokinezioterapie , specialni indikace a kontraindikace

. Pulzni magnetické pole, specialni indikace a kontraindikace, zasady provozu

. Masaze - druhy, indikace

Balneologie
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10

11.

Ptirodni 1éCivé zdroje, definice, rozd€leni

Mineralni vody — rozd¢€leni.

Vnitini balneoterapie. Lécebné inhalace, pitna 1écba

Zevni balneoterapie, mineralni vody obsahujici CO2,uziti, kontraindikace
Sirné vody a jejich Gc¢inky, specialni indikace a kontraindikace

Jodové vody, specialni indikace a kontraindikace

Pisobeni CO2 na organismus, Ptirodni 1é¢ivé plyny, zptisoby pouziti, kontraindikace
Peloidy, uziti, specialni indikace a kontraindikace

Radioterapie, radonové vody.

Obecné indikace a obecné kontraindikace balneologie

Balneoterapie u nemoci vnitinich organt ( GIT, nefrourologie, ..)

Techniky LTV

1.
2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

0.

Principy a indikace PNF

. Neurofyziologicka podstata a indikace LTV technik u déti

Bobath koncept - podstata, indikace

Senzomotorika - podstata, indikace

Briigger koncept - podstata, indikace

Tiidimenzionalni terapie K.Schroth - podstata indikace
Koncept McKenzie - podstata, indikace

Koncept Kenny terapie - principy,indikace

Reflexni lokomoce - principy, indikace
Myoskeletalni/manuédlni medicina- principy Prazské skoly
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